
 

Formation Intelligence Artificielle 
Comprendre et Exploiter l’IA, Optimiser votre Activité ! 

 

Programme détaillé 
 

1. Introduction à l’IA (20 min) 
  Définition et concepts clés : Machine Learning, Deep Learning, NLP  
  Impact sur le business : Automatisation, productivité, réduction des coûts  
  Exemples concrets d’utilisation dans différents secteurs  

🎯 Objectif : Comprendre comment l’IA peut améliorer votre efficacité et votre ROI 
 

2. Outils d’IA et Démonstration (40 min) 
  ChatGPT / Copilot : Rédaction et automatisation de contenu  
  Mistral / DALL·E : Création graphique assistée par IA  
  Perplexity / DeepSeek : Automatisation des tâches répétitives  
  Notion AI / Google Bard : Gestion de projet et optimisation des flux de travail  

🛠 Démonstration live : Utilisation d’un assistant IA pour un cas pratique (ex. génération 
de contenu SEO, automatisation d’un e-mail) 
 

3. Cas Pratiques Personnalisés (45 min) 
  Indépendants & freelances : Optimiser la création de contenu et la gestion de 

clients  
  Artisans / Commerçants : Automatiser la relation client et la gestion des 

commandes  
  TPE / PME : Améliorer l’efficacité des processus internes grâce à l’IA  

📝 Exercice interactif : Chaque participant applique un outil IA à un besoin concret 

 

🔹 Liste de cas concrets d’apprentissage avec l’IA : 

1. Rédaction de contenu automatisée : Générer des articles de blog et publications sur 
les réseaux sociaux.  
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2. Optimisation SEO : Utiliser l’IA pour identifier les mots-clés et améliorer le 
référencement. 

 
 
 
 

3. Automatisation des e-mails : Créer des campagnes marketing automatisées et 
personnalisées. 

4. Génération d’images : Produire des visuels professionnels pour la communication 
et le branding.  

5. Traduction et synthèse de texte : Utiliser l’IA pour traduire ou résumer des 
documents.  

6. Analyse des données : Exploiter des outils d’IA pour identifier des tendances et 
améliorer la prise de décision.  

7. Service client automatisé : Mettre en place un chatbot pour répondre aux questions 
fréquentes.  

8. Gestion de projet : Organiser et planifier efficacement avec des outils IA 
collaboratifs.  

 

4. Session Q&A & Conclusion (15 min) 
  Réponses aux questions spécifiques des participants  
  Plan d’action personnalisé pour intégrer l’IA dans votre activité  
  Recommandations d’outils et de stratégies  

 

Bonus & Avantages 🎁 
✅ Guide PDF exclusif : Liste d’outils IA recommandés et conseils pratiques 

✅ Accès au replay pendant 7 jours pour revoir la formation 

✅ Réduction spéciale sur une future formation IA avancée 
 

Comment réserver votre place ? 
💻 Formation en visio avec un expert – places limitées !  

📅 Sélectionnez votre créneau et réservez dès maintenant  

📩 Confirmation et lien de connexion envoyés après inscription 

💡 Boostez votre activité avec l’IA – Réservez votre formation dès aujourd’hui ! 
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